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HauMmeHoBaHue 6moaa

Kama >xuakas MoJIo9Has

rpeuHeBast
ByrepOpoa ¢ maciom
Yaii ¢ caxapom

UTOTI' O 3a 3aBTpak

Cox ¢pyKTOBBIH

MTOTO 3a 2-ii 3aBTpaK

HMkpa xabaukoBasd
Cyn kaprodenbHbIi ¢
KpyTo#

Tedrem pribHbIe TyIIeHbIe

Coyc cMeTaHHBIA
[Trope xaprodensHOE
Xneb nmeHH9HbIH
Xneb pxaHoh
HarnuTok JIHMOHHBLH
HTOI“O 3a oﬁen

Bynouka gomarHsis
Yaii ¢ caxapom
ATOI'O 3a nonaHuK
ATOI'O 3a 1 genb

can

1 genn

[!HUJ.EBbiB BeﬂleCTBa i

e B Oenku AHPLI YIIIeBOABI
___RCHH can ACITH . can :SICJ'[H can I ACIH

3aBTpak

200 180 6| 473 57 4713 37 29
40 25 534 361 676 456 1551 1047
180 150 o006 005 002 0017 946 788
420 355 11,4 839 1248 9307 6197 47,35
) 2-ii 3aBTpPAK _ _
180 150 09 o075 0 0 1818 1515
180 150 o9 075 0 0 18,18 1515
_ _Oben : E—
50 35 o048 01 006 0O 15 025
2000 150 174 131 227 17 114 857
80 60 98 75 347 239 1067 828
30 15 o042 o021 003 015 176 088
150 120 34 272 5335 4268 2052 1642
40 20 395 1558 05 02 2415 966
40 30 33 198 06 036 167 1002
180 150 o061 051 025 021 1867 1423
770 580 2376 1591 60,53 47,69 10537 6831
0 TN
70 50 51 364 876 626 37,74 2696
180 150 o006 005 002 0017 946 788
. 250 200 516 3,69 878 6277 472 3484
1620 1285 4122 28,74 81,8 63,274 232,72 165,65

| JHEpreTHHCCKAn

LEHHOCTh
CaJI- _. ﬂC.I'[.Iﬂ.{
2144 1776
144 972
37,89 31,57
396,29 306,37
76 64
76 64
84 15
732 549
113 85
2223 11,12
1525 122
118 473
87 32
79 61
653,33 434,82
2492 178
37,89 31,57

287,09 209,57
1412,71 1014,8



HauMeHoBaHHe Dnoaa

BapeHHKH JICHHBBIC
O0TBApHBIC CO CMETaHOK

X11ed mueHuYHbIH
Kodelnbrit HamUTOK ¢
MOJIOKOM

UTOIO 3a 3athaK

Coxk ¢pykTOBBIi
ATOTIO 3a 2-ii 3aBTpaK

OBomw cosieHbIe

Cyn kapTogeabpHbIi ¢
KIIELKaMH -
Tedrenn msacasbe (1
BapHaHT)

Coyc ToMaTHbIH _
MakapoHBI OTBapHBIE C
MacioM

XJ1ed nmeHnIHbII
Xneb pxkanoit
Hanmutox MTMMOHHBI#H
UTOT'O 32 oben

Onaztby ¢ nosuuIoM
Haii ¢ caxapom

UTOIO 3a HOJI,I!HH-KM

2 neHb

MHLUEBbIC BEUIECTBA IHepreTHYecKas

e 6.110:1? Genku KPS YTIeBO/Ib LEHHOCTh
Caﬁ- - ACITH can . ACITH . can ACTH . can ACTH can . ACOH .

3aBTpak
130 75 1479 887 742 445 2483 1394 225| 131
40 40 395 395 05 05 24,15 24,15 118 118
180 150 285 237 241 201 1436 1197 91 7583
350 265 21,5 1519 1033 696 6334 5006 434 324383
_ 2-it 3aBTpaK
180 150: 09 075 0 0 1818 1515 76 64
180 150 o9 075 0 0 18,18 1515 76 64
N Oben | o _ |
60 20 o048 o016 006 002 1,5 05 84 28
200 150 167 126 268 202 971 728 698 5235
70 60 51 442 564 484 651 55 1019 83,62
40 30 o046 035 1,68 126 321 24 298 2235
150 120 s76 461 082 066 31,14 2491 1551 124,08
40 20/ 395 1,58 05 02 2415 9,66 118 473
40 30 33 198 06 036 167 1002 87, 52
180 150 o061 051 025 021 1867 1423 79 61
780 580 21,33 1487 1223 9,57 111,59 74,59 649 4455
~ Hompwax | |
700 50 488 349 153 109 259 1855 13715 97.95
180 150 o006 005 002 0017 946 7.88 37.89 31,57
- 250 200 494 354 1,55 1,107 3542 2643 17504 129,52
1560 1195 4876 3435

24,11 17,637 228,53 166,23 1334,04 963,85



HauMeHoBaHue Omona

MakapoHBI OTBapHbIE C
MaciioM B
Wkpa kabaukoBas
ByTepbpox ¢ MacioM
Yait ¢ caxapom
HTOI‘O 32 zaB'rpaR

Cox cbpym*om,m

UTOI'O 3a 2-i :uunpalc

OBomu CoJIeHbIE
Cyn-namma JoMamHsis

[ITHIa, TyIeHas B COyce ¢ |

OBOLIAMH

Coyc cMeTaHHBIH
X71e6 mueHnHbIH
Xne6 pxaHon _
HanuTok TMMOHHBIH

I«I_IOFO 3a oben

Bynouka pomanrass
Yaii ¢ caxapoM
UTOI'O 32 NOJIHHK.
[ITOFO 3a 3 1eHb

3 nensb
hec G018 Oestku
3aBTpaK
150 120 576 461
50 35 o048 o1
40 25 534 361
180 150 006 005
420 330 11,64 837
_ 2-11 3331‘]}3](
180 150 09 075
180 150 09 0,75
- Oﬁen _
60 20 o048 0,16
200 150 1,76 133
220 150 1087 889
40 30 o056 042
40 20 395 1,58
40 200 33 198
180 150 o061 051
780 540 21,53 1487
_ Hompmux
70 50 51 364
180 150 o006 005
250 200 516 3,69

MUIIEBLIC BELLIECTBA

| JHepreTHYecKan

yraeeoanl

can

LS

9,53

19.9
2,35
24,15

16,7|
18,67
72,8

ACTK

24,91

(025
1047,

7.88
43,51

15,15
15,15

05
A

16,34

1,76,

9,66
10,02

14,23

59,66

6,26 3774 26,96

HHPLI
can | ACIH |
0,82 0,66 .
0,06 0
6.76| 4,56
002 0,017
7,66 5237
0 0
0 0
0,06 0,02
4,05 3,04
7,04 577
0,04 003
0.5 02
0,6 036
025 021

876,
0,02 0017
8,78 6,277

_ 946

47,2

7,88

34,84

1630' 1220 39,23 2768 28,98 21 144 215,79 153,16

LEHHOCTDB

can ACTH

155,1 124,08
8:‘.‘;_ 1,5
144 972

37.89 31,57

345,39 25435

76 64
76 64

84 28
81,8 6135

186,5 152,6
29,64 2223
118 473
8 52
79 6}
590,34 399,28

2492 178
37,89 31,57
287,09 209,57,
129882 9272



HauMeHOBaHKe Omo0a

Kama Bsi3kas monounas
MaHHas
Xneb nuenuyHbii
Kakao ¢ Mosiokom
CIYWCHHBM
UTOI'O 3a 3aBTpax

CQ_K (pyxTOBBIIH
ATOI'O 3a 2-ii 3aBTpak

OBomu cosenbie

CyT KapTo(eNbHbIH ¢
"OPOXOM H IPEHKAaMH
KoTrets! py6iieHHble U3
TTHIBL B
C0yc TOMAaTHBIH
{aIma rpeuneBas
acchlmyaras
X11e0 MIneHHYHbIH
X1 piarot
lanurox muMOHHBILH
ITOr'O 3a oben

)J1a/IbH C IOBHUIOM
aii ¢ caxapom
ITOI'O 3a HOJUTHHK
[TOI'O 3a 4 AeHb

4 neHnb
. MHILEBbIC BEWECTBA ,. JHEPreTHIecKas |
meg Smoze Genku HKHPhI YTrAEBOAbI LUEHHOCTE
can | senw | cax | sem | can | senw | cax | mom | can | s
3aBTpak S
200 180 452 395 507 46 3057 2664 177 1637
40 40 395 395 05 _ 05 2415 2415 118 118
180 150 265 215 179 146 1883 155 102
4200 370 1112 10,05 736 656 73,55 6629 397 3657
. Zdsastpak |
180 150 09 075 0 0 1818 1515 76 64
180 150 o9 075 0 0 1818 1515 76 64
. R
60 20 048 0,16 006 002 15 05 84 28
200 150 2196 21,96 21,08 2108 6529/ 6529 539 539
80 60 1507 1122 338 236 126 933 141 103
40 30 046/ 035 168 126 321 24 298 2235
150 120 857 686 579 463 385 308 240 192
40 20 395 1,58 05 02/ 2415 966 118 473
40 200 33 198 06 036 167 1002 871 52
180 150 o061 051 o025 021 1867 1423 79 6l
7900 5700 544 4462 3334 30,12 18064 14225 12422 10195
o Hommme
70 50 488 349 153 109 2596 1855 137,15 9795
180/ 150 006 005 002 0017 946 788 3780 31,57
250 200 494 354 155 1,107 3542 2643 17504 12952
1640 1290 7136 5896 425 37,787 307,79, 250,12 1890,24) 1578,7



HaHMeHOBaHue Omoaa

Siina BapeHbIe

Hxpa CBEKOJIbHAsS
By'repﬁpon c cmpom
Haii ¢ caxapom )
UTOI'O 3a 3aBrpax

C_O_IE (bp_yK_ime?
UTOIO 3a 2-ii 3aBTpaK

Ogot_im coqé;nm_e _'

Bopi ¢ kanycroii u
kapTodeneM co cMeTaHOH
IpOKHIAY.

1108 13 ITHIIE]

X11e6 MIICHUYHBIIT

X116 pKaHOH

{anutox HHMOHHI:IH
ATOIO 3a oben

OH/IHTEPCKOE H3ZeNHe
ait ¢ caxapom

[TOI'O 3a nomnu_x
[TOI"O 3a 5 nens

P e —

5,E[eHb

HHIJ_.I'.GBHC Bemccma | BHCPTCTH"{GCKM

e hoom Geku KHPEL YINeBosI UCHHOCTE
. can " senm ca,:[ HCJ'II:I_:_:C&E[ s _ can _' acn_ﬁ can | scm _

3anrpax

lwr lmr | 508 508 46 46 028 028 63 63
15001200 135 108 705 ses ses 71 1044 83,52
60 400 668 473 845 688 1939 1456 180 139
180 150 0.06 0,05 002 0017 946 788/ 3789 31,57
390 310 1347 1094 20,12 17,137 38,01 2982 38529 317,09
_ Ziisaerpak o |
180 150 o9 075 0 0 1818 1515 76 64
180 150 o9 o715 o 0 1818 1515 76 64
) _Oben S |
60 20" o048 0.16 006 002 15 o5 84 28
200 150 136 1,02 38 289 534401 616 462
210 160 2147 16/ 1969 14,78 35,60 26,76 406 304;
40; 20 395 158 05 02 2415 966 118 473
40 20 33 198 06 036 167 1002 87 52
180 150 o061 o051 o025 o021 1867 1423 79 6l
730 520 3y A7) 21,25 249 18,46 102,05 65,18 76&_’ 5133

_ l'lo.rmﬂmc ) . ) -
70 50 24 1_-_?_,. L4 I 3885 277 177,71 1269
180 150 0.06 005 002 0017 946 7.88 3789 31,57
250I 200 246 1,75 1,42 1017 4831 3558 215,59 158,47
1550 1180 477 34,69 46,44 36,614 206,55 145,73 1436,88 1052,9



6 nenn
._ MHILCBBIC BEUIECTBA _ | IHepreTH4ecKas
HauMeHoBaHHe 010aa | e gm0 6€1KH FKHPBI YTIIEBOIBI UeHHOCTE
. ,Cé,ll -_I__Hi_:J'IH can ._HC.HH cang :HC.ITH._- can : ACH _CEUI !ICJI_H I
_ 3asTpak
Kama Bsi3kas Mosiounas
MaHHast 200 180 452 395 507 4g 30,57 2664 177 163,
SyTepﬁpo.I[CMaCJIOM |40 25 534 361 676 4,56 1551 1047 144 972
Kaxao ¢ mosoxom . 180, 150 367 3,06 3,19 266 1582 13,18 107 89,17,
UTOIO 3a 3aBTpaK . 420 355 135 10,62 1502 1182 61,9 5029 428 350,07
_ : S 2-i 3aBTpaK _ . —s _
Cok ¢ppykToBbIi 180 150 o9 075 0 0 1818 1515 7 64
UTOI'O 3a 2-ii 3aBTpak 180 150 o9 o075 0 0 18,18 1515 76
Oben
["opoiek 3enensrit '
KOHCEpBUPOBAHHBII 60 20 179 o6 311 104 375 125 50,16 16,72
Cyn kaprodensusiii ¢
KIeKaMu 200 150 1,67 126 268 202 971 728 698 5235
Kotsera peiGHast 700 60 926 798 s66 472 364 312 10237 87
Coyc TomaTHBIi |40 300 o046 035 168 126 321 24 298 2235
[Trope kaprodensroe 1500 120 34 272 5335 42,68 2052 1642 1525 122
X71e6 muennaHbIi L 400 20 395 158 05 02 2415 966 118 473
X11e6 pxaHoi L 40 200 33 198 06 036 16,7 10,02 87 52
Hanmox JTMMOHHBIi | 180 150 o061 051 o025 021 18,67 1423 79 61
HTOFO 3a oﬁen 780 570 2444 1698 67,83 5249 100,35 64,38 688,63 460,72
- ! . Mommmmx e ]
>YJI04Ka IOMAITHSIs |70 500 51 364 876 626/ 37,74 2696 2492 178
{aif ¢ caxapom | 180/ 150 o006 005 002 0017 946 7.8 3789 3157
ATOI'O 3a no.rmunx 250 200 516 3,69 8,78 6277 472 3484 287,09 209,57

/ITOI‘O 3a6nenb ) | 1630 1275 44,03 32,04 91,63 70,587 227,63 164,66 1479,72 1084,4



HauMeHoBaHue Omoaa l.iec A | ) benku | )KHPH |
[ can | senm | can | scnm | can | scmm |
3aBTpak
Kamma Bs3kast MoTOuHast f ]
puCOBas 200 180 309 269 507 46
X7neb nueHuYHBIH |40 25| 395 395 05 05
Kodelinblii HanmuTOK ¢ i
MOJIOKOM 180 150 285 237 241
UTOTIO 3a 3aBTpak 420 355 989 901 798 711
B - - 2-11 3aBTPaK
Cok (pyKToBBIit 180 150 09 075 o o
UTOI'O 3a 2-ii 3aBTpak 180 150 09 o075 0o 0
OBomu conensle 60 20 0,43_ 0,16 006 0,02
Cyn kaprodenbHblii ¢
MACHBIMH pUKazenbkaMu 20025 15020 | 2,65 1,99 2,07 1,55
Bapenuxu ¢ xaprodenem c
MacjoM 170 150 5903 5316 1465 1,371
X1e6 HLLICHH‘IHHK 40 20 395 1,58 05 02
Xneb pxanoi 40 20 33 198 06 036
HanmuTok TMMOHHBII 180 150 o061 o051 025 o021
ATOIO 3a oben 490, 360 16,893 11,536 4,945 3,711
' 3 _ l'lo.rmumc -
5.51311551 C HOBHJIOM 70 50 488 3 49 1,53 1,09
Yaif ¢ caxapom 180 150 006 005 002 0017
ATOTO 3a moitauK 250 200 494 3,54 1,55 1,107

[ITOFO 3a7 AeHb

7 nensp
MHILIEBLIE BELIECTBA

201

P

JHEpreTHYecKas

yriaeeonsl HEHHOCTE
C_a}]. ﬂC.ﬁ}‘l | can | ACIH |
3209 28 177 163,74
24,15 24,15, 118 118
14,36, 11,97 91 7583
70,6 64,12 386 357,57
18,18 15,15, 76 64
18,18 15,15 76 &4
LS 05 84 28
6,18 4,63 54 405
48,53 42,94 218,789 194,63
24,15 966 118 473
167 1002 87 52
18,67 14,23 79 61

115,73 81 98 565 ,189 398,23

2596 18 55 137,15 97,95
946 7,88 37.89 3157
3542 2643 17504 129,52

1340 1065 32,623 24,836 14,475 11,928/ 239,93 187,68 1202,229 949,32



8 nenr
MHILEBLIE BELICCTBA

HaumeHoBaHue 6moxa bee Gy _ ﬁemm ~ HKHpBI . ymeéo-m |

B o ) 1 can _HC_.ITH | C;'I..EL | HC"IH ca.a | ACITH | CaJl | H(:‘...'li{ |
o 3aspax
Maxkapors: OTBApHBIE ¢ '
CHIPOM . 200 200 1116 11,16 1028 1028 31,77 31,77
Xeb nimeHuYHbIH 40 40 395 395 05 o5 24,15/ 24,15
Kodeitusiii Hanurok ¢ g AN EM R S ]
MOJIOKOM _ 1800 150/ 285 237 241 201 1436 11,97
UTOI'O 3a 3aBrpax 420 390 179 1748 13,19 12,79 7028 67,89
Cox (pykTOBBIit 180 150 09 o075 o o 1818 1s1s
HUTOI'O 3a 2-ii 3aBTpax 180 150 09 075 o 0 1818 1515
— . R
OBowu corersie 60 20 o048 o016 006 002 15 05
Cyn-nanma omamssis 200 15_0_! 1,76 1,33 405 304 953 715
[ITrua oTsapHas 70 60 147 1266 952 8,16 0 0
Coyc cmeTanHBI# 40 30 os6 o042 004 003 235 1,76
Pary u3 oBomeit 150 120 228 182 106 848 13,9 11,16
X1ed ﬂ“_Ie_HH_‘_U_*HH 400 20 395 1s8 05 02 2415 966
X11e6 pxaHo# | 400 20 33 198 o6 036 167 10,02
HaHHTOKJIHMOHHBIH 180 150 o061 o051 025 o021 18,67 1423
ATOT'O 32 oben 780 570 27,64 20,46 25 62 205 868 5448

B - - l'[o.lmﬂmc - -

yrouatovammss | 70 50 si 364 876 626 314 2696
faif ¢ caxapom 180 1500 006 005 002 0017 945 78
ATOI'O 3a no.amnux 250 200 s;6 369 878 6277 472 3434r

;ITOI"O 32 8 ueiﬂ; B

1630 1310 51,66 42,38 47,59 39,567 222,46 172,36 1545,13 1230,6

e--— -

JHEpPreTHYECKan
HUEHHOCTL

ACH

can

264
gt

264/
118

91 7583
473 457,83

64
64

76
76

84 28

818
144.6
29,64
160,6,
_ 11§

61,35
124
22,23
1285
47,3
87 52
79 61
709,04 499,18

2492 178
3789 31,57
287,09 209,57



s =

9 nennb
NMIIeBBIC BeIECTBA JHEpreTHYECKas |
HaMMeHoBaHue Omoaa oo S Genku HHPhI YrIeBOas! LEHHOCTh
| can | senm | cam | fic | can | AchM | cal | ScAM | can | sChM |
3aBTpak
Kama Bs3kas MonouHast | ul " 0 T ]
pucosas | 200 180 309 269 507 46 3209 28 177 16374
Byrepbpox ¢ maciiom 40 25 s34 361 676 456 1551 1047 144 9712
Yaii c caxapom 180 150 o,_osg[ 005 002 0017 946 788 3789 3157
ATOI'O 3a 3aBTpaKk 4200 355 s,49: 635 11,85 9,177 57,06 4635 358,89 292,51
: ~ 2-isaBTpaK : _ e : _
Cox ¢pykTOBBIi 180 150 o9 075 0 0 1818 1515 76 64
UTOI'O 3a 2-ii 3aBTpak 180 150 o9 075 0 0 1818 1515 76 64
_ | O6ea
OBo1H CoseHbIe 60 20 o048 o016 006 002 15 05 84 28
Cyn kaprodenbHblii ¢
MaKapoHHbIMM M3ftemusaimu | 200 150 23 17 2 15 168 126 9% 72
[omy6upt 1enmBbIe | 1600 120 1412 1061 904 681 2026 1504 219 164
Coyc TOMaTHBIH .40 30 046 035 168 126 321 24 298 2235
X7eb nmeHudHbIH 40 20 395 1,58 05 02 2415 966 118 473
Xneb pxanoit 40 20 33 198 06 036 167 1002 87 52
HanuTok TMMOHHBIH 180 150 o061 051 025 021 1867 1423 79i 61
ATOI'O 3a obex 720 510 2522 1689 14,13 1036 101,29 64,45 6372 421,45

Onazsu ¢ noBALIOM 70
Kakao ¢ MoJIoKOM '

CryIIEHHBIM 180
UTOIO 3amomammk | 250

UTOI'O 3a 9 nenn

150

~ Monxnuk

500 488 349 153 1,09 2596 18,55

265 2,15
753 5.64)

179 146 1883 155

332 2,55 4479 3405
| 1570) 1215] 42,14 29,63 29322087 221,32 160 1311,24 959,91

137,15 97.95)

102 84

239,15 181,95



HauMmeHoBaHue 6mona

Aitla BapeHbie
Mxpa xabadxosas
Byrepbpox ¢ maciom
Yaii ¢ caxapom
ATOI'O 3a 3aBTpak
Cox ¢pyKTOBBIH
ATOTI'O 3a 2-i 3aBTpaK

OBoOIIH COJIEHBIE

Cyn kapToQenbHBIi ¢
Kpymod

Kotnets! pybnenHsie U3
OTMEER -

Coyc TomaTHbIH

[lrope kapTodensHOe
X116 mmerurmEi
Xneb pxaHoH
Hanurox muMOHHBIH
ATOI'O 3a oben

Kongurepckoe u3nenue
Hait ¢ caxapom

HUTOI'O 3a noaaHuk

MTOTO 5a 10 nens,

=1 =

| 1490 1130 4333 31,17 7495 58,984 201,99 140,74 123378 881,09

_ 10nens _
| NHILEBbIE BElIECTBA
e Gommpe | Oenku = )Kl:pu [ .yme:—aomi 3“"E§$‘gﬁlﬂﬂ
can . sems | can | semm | can |scma | cax | senw | can | mem
3aBTpak B ]
lwmr lwr | 508 508 46 46 028 028 63 63
50 35 o048 o4 006 0 15 025 84 1S
400 25 s34 361 676 456 1551 1047 144 972
180 150 o006 005 002 0017 946 788 37,89 3157
270 210 1096 884 1144 9,177 26,75 1888 25329 19327
- 2-# 3aBTpaK _ B .
180 150 o9 o075 1818 1515 76 64
180 150 o9 o075 0 1818 1515 76 64
. Obex B
.60 20/ o048 o016 006 002 1S 05 84 28
! | |
200 150 174 131 227 17 14 85T 732 349
80 60 1507 1122 338 236 126 933 141 103
40 30 o4s 035 168 126 321 24 298 235
150 120| 34 272 5335 42,68 2052 1642 1525 122
40 20 395 1558 05 02 2415 966 118 473
40 20 33 198 06 036 167 1002 87 52
180, 150 o6 o0s1 025 o021 1867 1423 79 61
7900 570 2001 1983 62,09 4879 10875 7013 6889 46535
HHonguux _
| |
70 500 24 17 14 1 3885 1777 1269

180 150 006 005 002 0017

: 946
200 246 175 1420 1,017 4831

37,89 3157
315,99, 15847




